
 

 
ACCIÓN FORMATIVA     

Curso de Atención Sociosanitaria a persoas en Domic ilio 

Código: SSCS0108 
Familia Profesional: Servizos socioculturais e a comunidade. 
Nivel de cualificación profesional : 2 
Cualificación profesional de referencia: SSC089_2 Atención sociosanitaria a persoas en domicilio. (RD 
295/2004 de 20 de febreiro) 

Obxectivo : Formar ó alumnado para o desempeño das funcións profesionais socio – sanitarias no 
domicilio para o coidado de persoas con especiais necesidades de saúde física, psíquica e social, 
aplicando as estratexias e procedementos máis adecuados para manter e mellorar a sua autonomía 
persoal e as súas relacións co entorno. 

Relación secuencial de bloques de módulos formativo s:  
1. Hixiene e Atención Sociosanitaria Domiciliaria 

- Características e necesidades de atención hixiénico-sanitaria das persoas dependentes. 
- Administración de alimentos e tratamentos a persoas dependentes no domicilio 
- Mellora das capacidades físicas e primeiros auxilios para as persoas dependentes no domicilio. 

2. Atención e Apoio Psicosocial Domiciliario 
- Mantemento e rehabilitación psicosocial das persoas dependentes no domicilio. 
- Apoio ás xestións cotiás das persoas dependentes. 
- Interrelación, comunicación e observación coa persoa dependente e o seu entorno. 

3. Apoio Domiciliario e Alimentación Familiar 
- Xestión, aprovisionamento e cociña na unidade familiar de persoas dependentes. 
- Mantemento, limpeza e organización do domicilio de persoas dependentes. 

4. Módulos Transversais 
- Igualdade de oportunidades 
- Novas tecnoloxías 
- Sensibilización Medioambiental 
- Habilidades Sociais 
- Formación Básica en Materia de Emprego. 

5. Módulo de Prácticas Profesionais   

DURACIÓN TOTAL 
665 Horas 

Coñecementos profesionais  
Coñecementos transversais  

Formación Práctica 
Avaliacións 

435 h 
65 h 

120 h 
45 h 

 

Nº DE ALUMNOS/AS PREVISTOS EN CADA EDICIÓN  25  
 

LUGAR DE REALIZACIÓN PRÁCTICAS TUTORIZADAS Empresas de axuda a 
domicilio  

 
FECHA  DE INICIO HORARIO HORARIO DE LA FORMACIÓN PRÁCTICA 

18 de Outubro de 2010 9:00 - 14:00 Mínimo 6 horas diarias  
(en función del convenio con las empresas) 

 


